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入浴での事故防止

豊田えいせい病院 リハビリテーション部
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小グループで『いきいきリハビリ』

当院でのカンファレンスの様子

残暑が厳しい中、涼しくなるまではシャワーの
みで過ごすという方も多いではないでしょうか？
そして久しぶりに湯船に浸かってみたところ、
「うまく立てない」「うまく跨げない」そんな悩
みを抱えた経験はないでしょうか？入浴時の事故
死件数は交通事故の約２倍と言われています。原
因の一番は温度差によるものですが、今回は衰え
を感じ始めた時、入浴動作を少しでも助けてくれ
る便利なアイテムを紹介します。

通所リハビリでは6月から『いきいきリハビリ』をスタートしました。利用者さ
んが運動、趣味、ゲームの3グループに分かれ、毎日レクリエーションを行ってい
ます。10人程度で活動するため、職員や利用者さんとの交流が増え、ゲーム性の
あるものをするため、今までよりも笑顔や歓声が増え、楽しい時間を過ごしていま
す。

チーム医療とは、一人の患者さんに対して複数
の医療専門職が連携しながら治療、リハビリを行
うことです。チーム医療におけるカンファレンス
は非常に重要なものです。医師だけでなく、看護
師や管理栄養士、リハビリスタッフ、相談員など
それぞれの専門職が、専門的な視点を共有し、方
針を検討します。
当院の回復期リハビリテーション病棟では患者

さんのご家族を交えて行うIC（インフォームドコ
ンセント）と2週間に１度、医療スタッフのみで
行うカンファレンスを行っています。各スタッフ
が積極的に発言し、どうしたら患者さんが良く
なっていくための援助ができるのかを話し合う場
になっています。

【豊田えいせい病院訪問リハビリ科】

40分・60分訪問枠
どちらも空きがあります。
お気軽にご相談下さい！！

運動グループ ゲームグループ 趣味グループ

みんなで丸くなって体
操をします。リハス
タッフが指導する時も
あります。他には風船
バレー、ボール蹴りな
どをやっています。

紙コップジェンガが最
近のブームです。倒れ
そうになるハラハラ感
が楽しいです。他にも
トランプや福笑いなど
で楽しんでます。

写真はグランドゴルフ
をやっているところで
す。工作や料理、書道
など利用者さんが昔
やっていたことややり
たいことをしています。
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